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“If you want happiness for a short time, take a nap.  
If you want happiness for a year, inherit a fortune.  
But if you want happiness for a lifetime, help 
someone else”.

- Old Chinese proverb
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前⼈种树，后⼈乘凉
儿子，我们
要想想以后
而不是只看
现在。

爸爸，
谢谢您！
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猜一猜，这些汉字会是什么意思？



我帮助 ⼈会快乐

助⼈为乐



我们 能怎么帮助 别人？
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